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	Номер занятия
	Дата. класс
	Тема и ресурс 
( учебник ( страница, параграф и т.п.), презентация, урок на образовательной платформе и т.д.)
	Форма проведения
 ( рассылка заданий, видеоконференция и т.п.)
	Задание для детей (решить примеры, написать конспект. ответить на вопросы и т.п.)
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий
 (телефон, почта, виртуальный факультатив и т.д.)

	5 класс

	1.
	12.05
	Метание малого мяча.  Кроссовая подготовка
	Рассылка видеоматериала и задания  по ватсапу
	Просмотр  видеоматериала,  письменный ответ на вопрос 
	13.05
	Фото письменного ответа по  ватсапу  в группе.

	2.
	13.05
	Футбол. Требования к технике безопасности. Стойки, передвижения, повороты и остановки. Ведение мяча
	Рассылка видеоматериала и задания  по ватсапу
	Просмотр  видеоматериала,  письменный ответ на вопрос. 
	14.05
	Фото письменного ответа по  ватсапу  в группе

	3.
	14.05
	Приемы передачи мяча.
	Рассылка видеоматериала по ватсапу
	Просмотр  и запоминание  видеоматериала 
	19.05
	 Нет домашнего задания

	6 класс

	1.
	13.05
	Футбол. Требования к технике безопасности. Стойки, передвижения, повороты и остановки
	Рассылка видеоматериала и задания  по ватсапу
	Просмотр  видеоматериала,  письменный ответ на вопросы 
	14.05
	Фото письменного ответа по  ватсапу  в группе

	2.
	14.05
	Ведение мяча. Приемы передачи мяча.

	Рассылка видеоматериала и задания  по ватсапу
	Просмотр  видеоматериала,  письменный ответ на вопросы 
	15.05
	Фото письменного ответа по  ватсапу  в группе

	3.
	15.05
	Приемы передачи мяча. Тактика игры в футбол.
	Рассылка видеоматериала по ватсапу
	Просмотр  и запоминание видеоматериала 
	20.05
	Нет домашнего задания

	7 класс

	1.
	12.05
	Бег на короткие дистанции. Метание малого мяча
	Рассылка видеоматериала и задания  по ватсапу
	Просмотр  видеоматериала,  письменный ответ на вопросы 
	14.05
	Фото письменного ответа по  ватсапу  в группе

	2.
	14.05
	Кроссовая подготовка.  Футбол. Требования к технике безопасности. Стойки, передвижения, повороты и остановки

	Рассылка видеоматериала и задания  по ватсапу
	Просмотр  и запоминание видеоматериала
	15.05
	[bookmark: _GoBack]Нет домашнего задания

	3.
	15.05
	Ведение мяча. Приемы передачи мяча
	Рассылка видеоматериала по ватсапу
	Просмотр  и запоминание видеоматериала 
	19.05
	Нет домашнего задания

	8 класс

	1.
	13.05
	 Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	Рассылка видеоматериала и задания  по ватсапу
	Просмотр  видеоматериала,  письменный ответ на вопросы 
	15.05
	Фото письменного ответа по  ватсапу  в группе

	2.
	15.05
	Бег на короткие дистанции.
	Рассылка видеоматериала и задания  по ватсапу
	Просмотр  видеоматериала,  письменный ответ на вопросы 
	16.05
	Фото письменного ответа по  ватсапу  в группе

	3.
	16.05
	Метание малого мяча.  Кроссовая подготовка
	Рассылка видеоматериала по ватсапу
	Просмотр  и запоминание видеоматериала 
	20.05
	Нет домашнего задания

	9 класс

	1.
	12.05
	Бег на короткие дистанции. Метание малого мяча.
	Рассылка видеоматериала и задания  по ватсапу
	Просмотр  видеоматериала,  письменный ответ на вопросы 
	13.05
	Фото письменного ответа по  ватсапу  в группе

	2.
	13.05
	Кроссовая подготовка.
	Рассылка видеоматериала и задания  по ватсапу
	Просмотр  видеоматериала,  письменный ответ на вопросы 
	16.05
	Фото письменного ответа по  ватсапу  в группе

	3.
	16.05
	Футбол. Требования к технике безопасности. Стойки и передвижения,  повороты, остановки. Ведение мяча.
	Рассылка видеоматериала по ватсапу
	Просмотр  и запоминание видеоматериала 
	19.05
	Нет домашнего задания

	10 класс

	1.
	13.05
	Прыжки в длину. Прыжок в высоту с разбега.
	Рассылка видеоматериала и задания  по ватсапу
	Просмотр  видеоматериала,  письменный ответ на вопросы 
	15.05
	Фото письменного ответа по  ватсапу  в группе

	2.
	15.05
	Прыжок в длину с разбега на результат.
	Рассылка видеоматериала и задания  по ватсапу
	Просмотр  видеоматериала,  письменный ответ на вопросы 
	16.05
	Фото письменного ответа по  ватсапу  в группе

	3.
	16.05
	Развитие выносливости. Развитие силовой выносливости.
	Рассылка видеоматериала по ватсапу
	Просмотр  и запоминание видеоматериала 
	20.05
	Нет домашнего задания



